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Dziennik podrdzy - Drugi Krok

Cena 10,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Stan magazynowy 84 szt.

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy DRNOT 001
Producent DrugiKrok.pl

Opis produktu

Réb kolejne kroki na drodze do zdrowienia - po jednym kazdego dnia.

Robienie codziennego "rozrachunku" to wazna, lecz czesto pomijana, czes$¢ procesu zdrowienia. Dziennik podrézy zostat
stworzony, aby utatwi¢ ten proces.

Celem jest poswiecenie kilku minut kazdego dnia na odpowiedzZ na siedem kluczowych pytan, ktére pomoga Ci wyciggnaé
wnioski z danego dnia i poprawic sie w przysziosci. W ten sposéb bedziesz Swiadomy wszelkich wzorcéw czy problemdw, ktére
wymagaja uwagi i pracy. Bedziesz takze widzied, jak sie rozwijasz w procesie zdrowienia i jakie sukcesy powinienes
Swietowad!
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